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CSOB fojisfovna

Lymeska boreliéza v Cesku
postihne 4 tisice lidi rocné

Brzky nastup jara a teplotné nadprimeérné léto se v poslednich
letech stava v Cesku b&Znym jevem. Teplé a suché pocasi s sebou
ale pFinasii rizika, tfeba vysoky pocet klistat v pFirodé. Jen malo
druh je pFitom v Ceské republice tak velkym zdravotnim rizikem,
jako jsou praveé kliStata. Pfenaseci lymeské boreliézy kaZzdy rok
nakazi kolem 4 tisic lidi. V nejzavaznéjsich pripadech pFitom
mohou zpusobit trvalé nasledky na cely Zivot. Chranit se pfitom lze
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kliStata pfenasi. Na rozdil od klistové encefalitidy, ktera se u nas vyskytuje

v daleko nizSim poctu, proti ni neexistuji Zzadné ockovaci latky. Moderni
medicinské postupy tak dokazou FeSit aZ nemoc samotnou, pfedchazet ji
nedokazou. To samoziejmeé celkovou ochranu pfed onemocnénim komplikuje.

,Mezi nejcastéjsi priznaky borelidzy mizeme kromé charakteristické
ohranicené Cervené skvrny v misté kousnuti, ktera se v3ak vyskytne asi jen u
poloviny nakaZenych, zaradit i symptomy velmi podobné béznym virézam.
Unava, bolesti svall a kloubd, bolesti v krku, tlak v zatylku a nepfili§ vysoké
teploty,” vysvétluje Petr Dymacek z obCanského sdruzeni Borelioza CZ. Zde je
podle Dymacka vysoka Sance na uzdraveni pFi antibakterialni 1é¢bé, nemoc
totiZ jeSté nenapadla imunitni systém. Tyto priznaky vsak mZzou na dlouhy ¢as
odeznit, pacienti se mUZou citit zcela zdravi a nemoc se pak navrati v pIné sile:
zanéty kloubd, nervl nebo svall a velka Unava. ,Pokud se borelie dostanou do
centralniho nervového systému, mohou vyvolat akutni ¢i chronicky zanét

které si vyZaduje dislednou intravendzni 1é¢bu antibiotiky. Ta mZe pfitom
trvat i nékolik let - trvalé pfiznaky na cely Zivot pfitom nejsou vyjimkou,"
dodava Dymacek.

V praméru se v Ceské republice s timto onemocnénim 1é¢i 4 000 osob ro¢né,
nejvyssi vyskyt lymeské borelidzy je pak u déti ve véku 5 aZz 9 let a u dospélych
Petr Milata mezi 55 a 69 lety. Vysoka aktivita kliStat je dana pfedevsim mirnymi zimami a
Tiskovy mluvci brzkymi vysokymi teplotami. Informovat se o jejich aktivité navic Ize na

pelrm laamesnnpol.cs strénkach Ceského hydrometeorologického Ustavu.
+420 605 202 976
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Chranit se proti ndkaze pfenasené prisatim kliStéte Ize bezpoltem praktickych
pFistupt. Uginné ale mdZe byt i pojidténi, pro pfipad, Ze se nemoc projevi.

S akéni nabidkou ted pfichazi treba CSOB Pojistovna. Ta nabidne v rdmci
Pojisténi pro pripad vazné choroby dvojnasobek pojistného plnéni v situaci,
kdy klient onemocni kliStovou encefalitidou, ¢i lymeskou boreliézou.

~Nejvétsi ohroZzeni nemocemi, které se u clovéka mohou projevit po pfisati
kliStéte, zaCne byt aktualni uz v nejblizsich tydnech. Rozhodli jsme se proto
novym i stavajicim klientdm nabidnout zpUsob, kterym mUZou vyrazné snizit
dopady téchto onemocnéni,” popisuje produkt Milan Bfezina, Feditel produktd
Zivotniho pojisténi CSOB Pojistovny. ,Stadi si zafidit pojisténi pro pFipad vazné
choroby, nebo u svého stavajiciho Zivotniho pojisténi navysit pojistnou castku.
V pfipadé onemocnéni lymeskou boreliézou ¢i kliStovou encefalitidou pak
klienti dosahnou na dvojnasobné pojistné plnéni,” uzavira Brezina.

Lécba borelidzy je sice komplikovana a zdlouhava, neni vSak nemozna. PFi
Casném odhaleni se antibiotika podavaji minimalné 4 tydny, u roz3ifené
infekce nékolik mésic po nakaZeni pak trva tak dlouho, dokud nevymizi
vSechny priznaky a jesté dalSich 6 tydnl poté. Intravendzni |écba antibiotiky se
nasazuje az po diagnéze chronické borelidzy. LéCebné podcenit by se nemély
podle Petra Dymacka ani pfipadné psychické problémy, které s chorobou
souvisi. Ty kromé nervozity a vypadk(l paméti miZzou zahrnout i tézké deprese,

kvUli kterym se s nemoci bojuje podstatné slozitéji. ,RGznorodé priznaky a
nejasna diagnoéza psychickému stavu nepridavaji. Nemocni se Casto setkavaiji
s narcenim ze simulace, hypochondrie a nepochopenim, a to i od svych
blizkych. Je dulezité preklenout tézké obdobi, tfeba i za pomoci uklidriujicich
preparatl a soustredit se na lécbu,” uzavird Dymacek.

Skupina CSOB

je vedoucim hra¢em na bankovnim trhu v Ceské republice. Nase motto ,Digitalné a s lidmi*
nejlépe vyjadfuje probihajici investice do inovaci a digitalizace, diky nimZ neustale
zjednodusujeme a zkvalitfiujeme obsluhu nasich klientli na pobockach i v online prostfedi.
Nase sluzby jsou k dispozici 24 hodin denné 7 dn(i v tydnu. Stavime na unikatnim
bankopojisStovacim modelu, ktery nabizi pod jednou stfechou vSe pro feSeni finan¢nich
potFeb - od bankovnich sluzeb pod zna¢kou CSOB & Postovni spofitelna, pFes pojisténi

od CSOB Pojistovny aZ po Gvéry na bydleni od Hypoteéni banky & Ceskomoravské stavebni
spofitelny, CSOB Penzijni spole¢nost, CSOB Leasing, CSOB Asset Management, CSOB
Factoring a Patria Finance. Své sluzby poskytujeme vSem typlm zakaznik{ - fyzickym
osobam, malym a stfednim podnik(im i korporatni a institucionalni klientele. Skupina CSOB
je soucasti mezinarodni bankopojistovaci skupiny KBC, ktera pUsobi predevsim v Belgii

a v regionu stfedni a vychodni Evropy.

@ @ @ @ www.csob.cz/portal/csob/sepyiszpro-media
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